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PROJEKT | ANALIZY ORTEZY STAWU KOLANOWEGO
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Celem niniejszej pracy byto wykonanie projektu ortezy stawu
kolanowego wspomagajgcej wyprost konczyny dolnej w stawie
kolanowym podczas chodu, a nastepnie przeprowadzenie weryfikacji
poprawnosci jej dziatania.

W ramach czesci praktycznej pracy urzadzeniem do sEMG zostato
zbadane napiecie miesnia czworogtowego uda i miesnia dwugtowego
uda podczas wyprostu konczyny dolnej w stawie kolanowym. Badanie
przeprowadzono dla kilku cykli w roznych ustawieniach — w staniu,
w chodzeniu oraz w lezeniu. Na podstawie wynikow podjeto probe
okreslenia sity potrzebnej do wyprostowania konczyny podczas chodu.

Nastepnie przy pomocy programu Autodesk Inventor zostata
zaprojektowana orteza stawu kolanowego. Projekt obejmowat elementy
wykonane za pomocg konwencjonalnych technik wytwarzania oraz
z wykorzystaniem techniki druku 3D, ktora wspomaga dopasowanie
ortezy do konkretnego pacjenta. Kolejnym  krokiem byto
przeprowadzenie analiz wytrzymatosciowych, a nastepnie wydruk ortezy
w technologii druku 3D. Ostatnim etapem byta weryfikacja poprawnosci

jej dziatania na pacjencie. /
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W ramach weryfikacji przeprowadzono 6 préb pomiaru sity

z wykorzystaniem czujnika sity w systemie Noraxon MR3. W pierwszych

trzech probach badano wartos¢ sity wytworzonej przez caty orteze, zas

w trzech kolejnych — wartosci generowanej przez poszczegolne potowy
ortezy (Rys.4). Nastepnie wykonano wykresy (Rys.5).
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Rys.5. Wykres sity od czasu dla jednej z prob
Dodatkowo dziatanie ortezy zweryfikowano na pacjentce.

Pierwszym krokiem byto dopasowanie ortezy, co zostato zrobione za
pomocg pasow regulujgcych (Rys.3). Nastepnie pacjentka oceniata, jakie
napiecie linki sprezynujacej jest dla niej odpowiednie. Po dostosowaniu,
pacjentka miata za zadanie przejs¢ sie swobodnie, czego dokonata na
biezni z predkoscia 3 km/h. Potwierdzeniem dziatania ortezy jest
pozytywna opinia uzyskana w trakcie wywiadu przeprowadzonego przez
fizjoterapeutke z pacjentka, ktora potwierdzita, iz orteza wspomaga na
odpowiednim poziomie wyprost jej stawu kolanowego w ostatniej fazie

tego ruchu.
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W celu zbudowania prototypu ortezy wspomagajgcej wyprost
stawu kolanowego wykorzystano metode druku 3D. Zaprojektowane w
programie Autodesk Inventor elementy wydrukowano na drukarce 3D
Markfoged z kompozytu — nylonu z posiekanym witoknem weglowym.
Wydrukowane elementy (Rys.1) ztozono i potagczono ze sobg za pomoca
sruby, nastepnie dodano pasy na rzepy oraz linke sprezynujgca (Rys.3)
Waga otrzymanego prototypu wyniosta 162 g, czyli byta dos¢ niska na
tle ortez dostepnych na rynku.
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Rys.1. Wydrukowane elementy

1.Orteza spetnita zamierzone zadanie — wspomaga wyprost w stawie
kolanowym.

2.Zastosowane do wydruku materiaty zostaty dobrze dobrane (kompozyt
nylonu z wioknem weglowym na szyny, polipropylen na nasuwki
regulujace).

3. Wyciecie szyn z metalu spowodowatoby wzrost wytrzymatosci ortezy
oraz mniejsze odksztatcenia materiatu, co zmniejszytoby ich
deformacje, ale jednoczesnie zmniejszytoby rowniez dopasowanie do
ciata pacjentki.

4.Dwie czesci ortezy generujg rozne sity m.in. ze wzgledu na rdznice
W naciggnieciu linek sprezynujacych. W praktyce fizjoterapeutycznej
nalezatoby opracowaC metodyke pomiaru tego napiecia oraz
mozliwosc szybkiej korekgiji.

5. O0trzymany prototyp ortezy ma bardzo matg mase, przez co jest lekkim
urzgdzeniem wspomagajgcym, co jest pozgdane przez pacjentow.

6.0rtezy wspomagajace wyprost stawu kolanowego s3 przydatne
w leczeniu wielu jednostek chorobowych oraz w celu im zapobiegania.

7.0rteza wspomagajgca wyprost stawu kolanowego pozwala na
reedukacje chodu lub wspomaga przywrocenie prawidtowego wzorca

S chodu. y
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