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ANALIZA WPLYWU CZASU PRACY | ODPOCZYNKU NA
AKTYWNOSC ELEKTRYCZNA MIESNI

 CEL|ZAKRES BADANIA

Celem przeprowadzanych badan byto okreslenie wptywu czasu pracy
oraz dtugosci odpoczynku na aktywnosC elektryczng miesni.
Analiza byta  przeprowadzona na bazie sygnatu EMG,
a konkretnie przebiegu czestotliwosci w czasie.

Obserwacja zmian  czestotliwosci sygnatu EMG  podczas
wykonywanych cwiczen umozliwita zidentyfikowanie procesu narastania
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zmeczenia miesni. Za pomocg rownoczesnej oceny wptywu rozne Rys. 2 Poszczegdlne fazy cyklu ruchu podczas cwiczenia
dlugosci odpoczynku na powrét aktywnosci miesniowej do wartosci dynamicznego
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wyjsciowych, mozliwe jest wykazanie, ktore przerwy sg najbardzie ORI oo ——_—-—

odpowiednie dla kazdego z badanych zawodnikow.

Do analizy wykorzystano sprzet pomiarowy stuzgcy do rejestracji
sygnatow elektromiograficznych - system Noraxon Ultium EMG oraz
oprogramowanie Noraxon MyoResearch MR3. Program pozwolit
wysegmentowacC doktadne czesci czasu pracy | odpoczynku podczas
cwiczenia oraz umozliwit pozniejszg analize tych fragmentow, wyliczajac
srednie wartosci czestotliwosci sygnatu.

Badania przeprowadzono w dwoch wariantach: dynamicznym
| statycznym. Zastosowanie odmiennych form aktywnosci oraz ich
analiza pozwala porownac reakcje miesni na czas pracy i odpoczynku o ©
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w roznych warunkach wysitku. B B
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e g g s Rys. 3 Wizualizacja ustawienia podczas ¢wiczenia izometrycznego
) : — — oraz przyktadowy przebieg sygnatu EMG
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Rys. 1 Fazy aktywadii « Czas pracy | odpogz-ynku_ yvyrazqie wp’:ywa
| = oraz odpoczynku migsnia na poziom aktywnosci miesniowe] oceniany

ENG W) § \ trojgtowego ramienia za pomocg Sredniej czestotliwosci sygnatu EMG.

pOdczgviiEi”neigpmby + Proba statyczna prowadzi do wiekszych zmian
- dynamicznego w czestotliwosci sygnatu niz w przypadku proby
dynamiczne;j.
|\ " N' ‘ oo  Diuzsza przerwa pozwala na lepsza regeneracje,
T ( w I : | - : I il a w wielu przypadkach prowadzi nawet do
N AN T zjawiska superkompensacji.
Poeodpocnynky  Teedpeewmte  Przerwy 15 s nie byly wystarczajace by zawodnicy
PO I S i e i zdazyli sie zregenerowaé, a 30 s powodowaty

“'Z’S i u czesci badanych czes$ciowa regeneracije.

54" e « Zawodnicy charakteryzowali sie indywidualnymi

080; =E P reakcjami miesni na pojawiajgce sie zmeczenie, co

E . moze uzasadania¢ potrzebe indywidualnego

£% o o podejscia treningowego.

2 & o gl  Analiza EMG jest uzytecznym narzedziem
45% 1 e - mmp—— do monitorowania zmeczenia | odpoczynku
L N zawodnika —1-2 —1-3 —1-4 —2.3 —2-4 —3-4 w treningu.

Rys. 4 Zestawienie wynikow wszystkich zawodnikow Rys. 5 Zestawienie wynikow wszystkich zawodnikow
- cwiczenie izometryczne - Cwiczenie dynamiczne
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