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POROWNAWCZA ANALIZA BIOMECHANIKI CHODU NA BIEZNI
TRADYCYIJNEJ | WIELOKIERUNKOWE)

Celem pracy byto porownanie biomechaniki chodu na biezni tradycyjnej i wielokierunkowej z wykorzystaniem systemu Vicon oraz wktadek pomiarowych Noraxon.
Analizie poddano przebiegi katowe stawu biodrowego, kolanowego i skokowego, ruchy miednicy oraz rozktad naciskdow podeszwowych i przebieg srodka nacisku (COP).
Badania przeprowadzono dla réznych nachylen biezni tradycyjnej (0 — 12%) oraz biezni wielokierunkowej, co pozwolito oceni¢ stopien podobienistwa obu warunkow
chodu.

Poréwnanie przebiegéw katowych dla wszystkich analizowanych wariantéow chodu

Badania przeprowadzono z udziatem 10 zdrowych oséb. W pierwszym etapie badan poréwnano przebiegi uzyskane
dla wszystkich analizowanych nachylen biezni tradycyjnej. Analiza wykazata, ze najwieksze podobienstwo do chodu
realizowanego na biezni wielokierunkowej uzyskano dla nachylenia 12%. Z tego wzgledu w dalszej czesSci pracy
szczegotowq analize porownawczg przeprowadzono dla wariantow 0%, 12% oraz VR, przyjmujgc nachylenie 12%
jako wariant referencyjny wzgledem biezni wielokierunkowe;.
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Porownanie rozktadu naciskow podeszwowych oraz przebiegu
srodka nacisku (COP)

Porownanie przebiegow katowych dla wariantow 0%, 12% oraz VR
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Rozktad naciskéw podeszwowych oraz przebiegu srodka nacisku dla biezni
tradycyjnej dla nachylenia 0%

Rozktad naciskéw podeszwowych oraz przebiegu Srodka nacisku dla biezni
tradycyjnej dla nachylenia 12%

| Analiza rozktadu naciskow pode-
) szwowych wykazata wyrazne roznice
pomiedzy chodem na biezni
tradycyjnej i wielokierunkowej.
Szczegoblnie istotne byto zmniejszenie
obcigzenia piety podczas chodu na
biezni wielokierunkowej, co Swiadczy
0 zmianie sposobu kontaktu stopy z podtozem. Zmiany te znalazty rowniez
odzwierciedlenie w przebiegu srodka nacisku (COP), wskazujgc na odmienny
mechanizm przetaczania stopy w srodowisku VR.

Rozktad naciskéw podeszwowych oraz przebiegu Srodka nacisku dla biezni
wielokierunkowej
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Przebiegi katowe dla stawu biodrowego dla strony lewej i prawej

Przebiegi katowe dla stawu kolanowego dla strony lewej i prawej

Szczegotowa analiza wykazata, ze sposrod
wszystkich analizowanych nachylen
najwieksze podobienstwo do przebiegow
uzyskanych na biezni wielokierunkowej
wykazywato nachylenie 12%. Pomimo tego
przebiegi zarejestrowane w Ssrodowisku VR
roznity sie od chodu na biezni tradycyjne;
zarowno amplituda, jak i fazg, co wskazuje na zmiane charakterystyki ruchu
analizowanych stawow. Uzyskane wyniki wskazujg, ze bieznia wielokierunkowa nie
odtwarza w petni biomechaniki chodu obserwowanej na biezni tradycyjnej, dlatego
jej zastosowanie do analizy ruchu wymaga ostroznej interpretacji uzyskiwanych
parametrow.
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Przebiegi katowe dla stawu skokowego dla strony lewej i prawej

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

 Sposrod wszystkich analizowanych nachylen biezni tradycyjnej najwieksze podobienstwo do przebiegdw uzyskanych na biezni wielokierunkowej wykazywato

nachylenie 12%.

 Chod realizowany na biezni wielokierunkowej charakteryzowat sie zmianami zarowno amplitudy, jak i fazy przebiegow katowych wzgledem biezni tradycyjnej, co

wskazuje na odmienng biomechanike ruchu.

* Analiza naciskow podeszwowych wykazata wyrazne zmniejszenie obcigzenia piety podczas chodu na biezni wielokierunkowej oraz zmieniony przebieg srodka

nacisku (COP), Swiadczace o innym sposobie przetaczania stopy.

 Uzyskane wyniki wskazujg, ze bieznia wielokierunkowa moze stanowi¢ uzyteczne narzedzie do analizy wybranych parametrow chodu, jednak nie odtwarza w petni
biomechaniki chodu obserwowanej na biezni tradycyjnej, dlatego interpretacja wynikow wymaga uwzglednienia wptywu srodowiska VR.
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