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Analiza korelacji pomiedzy dominacjg konczyny a szybkoscia zmeczenia miesni

miesnia

CEL PRACY

Celem pracy byto zbadanie zaleznosci pomiedzy dominacj3
konczyny a szybkoscig zmeczenia miesni. Gtownym zadaniem
byto ustalenie, czy konczyna dominujgca ulega zmeczeniu
szybciej czy wolniej oraz ocena wptywu czasu przerwy na
Zmeczenie
| bocznego.

czworogtowego

przysrodkowego

METODYKA BADAN

Badania przeprowadzono na grupie 15 zdrowych studentéw
Wojskowej Akademii Technicznej. Pomiary przeprowadzono
z wykorzystaniem systemow Biodex System 4 Pro oraz Noraxon.
Badanie miato charakter izometryczny i polegato na ciggtej
probie prostowania konczyny dolnej podczas 30 s skurczu
miesniowego. Skurcze wykonywano przy katach zgiecia stawu
kolanowego 30°, 60° i 90°. Zastosowano przerwy trwajgce 30,
60 i 180 s, natomiast pomiedzy seriami zachowano 5 minutowy
odpoczynek. Pomiary wykonano oddzielnie dla prawej i lewej
konczyny. Stopien zmeczenia oraz regeneracji miesni oceniano
na podstawie czestotliwosci Sredniej i medianowej sygnatu
SEMG.

Miesien czworogtowy przysrodkowy - skurcz 1 - 30°, przerwa 30 s

Spadek sredniej Spadek medinay

Nr pacjenta Spadek sredniej Dominujaca ek Spadek mediany Dominujgca Niedominujaca
1 10,5% 9,3% 8,4% 12,7%
2 17,8% 26,2% 18,6% 22,4%
3 13,8% 11,4% 15,2% 3,3%
4 16,3% 10,1% 18,6% 14,3%
> 10,2% 23,8% 9,6% 17,2%
| 6 15,2% 10,9% 15,0% 13,0%
| - e | | 7 12,3% 16,1% 13,5% -7,6%
\ ~ ' 4 v i . 8 -7,2% 10,9% -12,2% 11,5%
_ . ] _ . . . 9 -7,5% -1,4% -8,3% -6,0%
Prawidtowe umieszczenie elektrod Prawidtowe umieszczenie uczestnika na " e i, G -
fotelu badawczym 11 6,8% 12,5% 9,7% 18,8%
12 15,9% 12,0% 11,3% 13,5%
13 7,5% 26,0% 12,4% 29,0%
Skurcz 1 - 30°, przerwa 30s 14 5,3% 5,7% 7.7% -8,4%
Przysrodkowy Boczny Srednia warto$¢ momentu 15 2,6% 4,9% 0,5% 8,4%
Nr pacjenta o _ o ,Trend : 8 2 o
Spadek éredniej Spadek éredniej Spadek éredniej Spadek éredniej  Pominujaca Niedominujaca Srednia 8,6% 11,9% 8,8% 10,8%
e A e B Spadek $redniej i mediany mie$nia czworogtowego przysrodkowego — skurcz 1
1 10,5% 9,3% 15,5% 9,1% 38,7 26,5 (300) rzerwa 30 s
2 17,8% 26,2% 19,8% 15,2% 35,2 23,9 WNIOSKI » P
3 13,8% 11,4% 11,7% 4,6% 26,1 27,0 . ’ . . . . . . . .
* Przy najkrotszej przerwie, trwajgcej 30 s spadki sSredniej zwiekszaty
4 16,3% 10,1% 13,1% 6,7% 89,0 44,8 . . ) . o . S
: T P - 1 - = sie z kazdym powtdrzeniem, co swiadczy o tym, ze nie jest to
6 15,2% 10,9% 8,7% 5,8% 35,8 21,0 wystarczajgcy czas do regeneracji miesni,
7 12,3% 16,1% 7,8% 13,7% 22,1 27,5 * Najdtuzsza przerwa, trwajgca 180 s nie zapewniata znaczaco lepszej
8 -7,2% 10,9% -6,1% 10,1% 10,2 12,9 e . 7 - . . z . .
regeneracji miesni, co oznacza, ze niektorzy uczestnicy potrzebuja
9 -7,5% -1,4% -1,4% 3,0% 21,8 19,4 , , , -
o 10.1% 118% 16 3% 8% 510 364 wiecej czasu do petnej regeneracji,
1 6.8% 12.5% 2 7% 4,7% 20,7 14.8 * Nie jest jednoznacznie mozliwe okreslenie wiekszej aktywnosci
12 15,9% 12,0% 7,8% 10,6% 34,4 24,0 jednego 7 mies’.ni,
13 L Ebin S S e Sb * Analiza wszystkich serii wykazata, ze srednia wartos¢ momentu sity
14 5,3% -5,7% 6,5% -0,2% 24,7 6,9 . . . . . .
w stawie kolanowym byta zawsze wyzsza po stronie dominujgcej,
15 2,6% 4,9% 4,2% 4,3% 29,1 24,6 . o . . R
érednia - . - - . — * Na podstawie wuzyskanych wynikow mozna wnioskowac, ze

Zestawienie spadkow czestotliwosci sredniej miesnia przysrodkowego

i bocznego oraz wyznaczona srednia wartos¢ momentu — skurcz 1, przerwa
30s

w przypadku zastosowania takiego samego obcigzenia obu konczyn
spadki dla czestotliwosci konczyny dominujacej bytyby
statystycznie mniejsze, co pozwala wskazaé, ze konczyna
dominujgca jest mocniej wytrenowana, a tym samym jej miesnie
wolniej doznhajg zmeczenia.
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