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Analiza wptywu ustawienia konczyny doinej na maksymalny
moment sit w stawie kolanowym oraz poziom aktywacji miesni

CEL PRACY

Celem pracy byto okreSlenie wptywu kata zgiecia stawu
kolanowego na generowany moment sity miesnia
czworogtowego uda podczas maksymalnego skurczu
izometrycznego. Przeanalizowano rowniez wptyw czasu
regeneracji pomiedzy kolejnymi probami oraz oceniono
aktywnosc elektromiograficzng miesnia czworogtowego
uda z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej.

METODYKA BADAN

W badaniu uczestniczyto 15 studentow Wojskowej Akademii
Technicznej, niezgtaszajgcych dolegliwosci bdolowych ani
przebytych urazow konczyn dolnych. Pomiary wykonano dla
konczyny dominujgcej i niedominujgcej z wykorzystaniem
dynamometru izokinetycznego Biodex System 4 Pro oraz
systemu Noraxon do rejestracji powierzchniowej aktywnosci
elektromiograficznej. Badani wykonywali maksymalne
skurcze izometryczne miesSnia czworogtowego uda przy
trzech katach zgiecia stawu kolanowego: 30°, 60° i 90°. Dla
kazdego kata wykonano trzy proby z przerwami
regeneracyjnymi wynoszgcymi 30 s, 60 s oraz 180 s. Na
podstawie zarejestrowanych sygnatow wyznaczono Sredni
moment sity oraz Srednig aktywnosc elektromiograficzng
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aktywacji miesniowej dla wybranej proby

Kat zgiecia stawu kolanowego miat wiekszy wptyw na
generowany moment sSity niz czas regeneracji pomiedzy
kolejnymi probami.

Najwyzsze wartosci momentu sity uzyskiwano przy kacie 90°,
natomiast najnizsze przy kacie 30°.

Konczyna dominujgca w wiekszosci przypadkow generowata
wiekszy moment sity niz konczyna niedominujgca.

Wzrostowi momentu sity nie towarzyszyt proporcjonalny wzrost
amplitudy sygnatu sEMG.

Przy podobnym poziomie aktywacji miesSniowej uzyskiwano
wieksze wartosci momentu sity dla kgtow 60° i 90°, co wskazuje
na istotny wptyw warunkdw biomechanicznych na efektywnosc
pracy miesnia.

Wyniki potwierdzajg, ze sama amplituda sygnatu sEMG nie
stanowi bezposredniego wskaznika wielkosSci generowanej sity,
dlatego powinna by¢ interpretowana z uwzglednieniem
geometrii uktadu miesSniowo-szkieletowego oraz warunkow
biomechanicznych wykonywanego zadania.
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