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Celem niniejszej pracy byto okreslenie wptywu zastosowania egzoszkieletu przemystowego konnczyn gérnych na obcigzenie uktadu
miesniowo-szkieletowego oraz kinematyke wykonywanych ruchow w trakcie pracy statycznych jak i monotypowej. W tym celu
zbadano aktywnosc¢ elektryczng miesni szkieletowych przy pomocy elektromiografii powierzchniowej (SEMG) oraz zakres ruchow
w poszczegolnych stawach z uzyciem czujnikdw inercyjnych firmy ISEN. Na zakonczenie przeprowadzono ocene ergonomii
przyjmowanych postaw, wykorzystujgc metode RULA. Umozliwito to ocene przydatnosci egzoszkieletu podczas typowych
czynnosci fizycznych wykonywanych w zaktadach pracy, sprawdzajgc czy poprawia wytrzymatos¢ miesni, nie zakitdcajgc
jednoczesnie naturalnego sposobu poruszania sie ani wykonywanych ruchow.

Wykres przemieszczenia kgtowego prawego stawu tokciowego Przemieszczenie kgtowe prawego stawu barkowego

Badanie podzielono na dwie czesci: w funkei czasy w funkeji czasu
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e Statyczna — polegata na trzymaniu oburgcz na okreslone;
wysokosci obcigzenia 1- i 2-kilogramowego.

* Monotypowa — polegata na przenoszeniu 2-kilogramowego
obcigzenia z nizszego poziomu na wyzszy i z powrotem.
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Analiza aktywnosci miesni ramienia, takich jak dwugtowy,
trojgtowy oraz naramienny, pozwolita okreslic tempo narastania
ich zmeczenia, kolejnos¢ aktywacji i dezaktywacji oraz poziom
zaangazowania w wykonywany ruch. Badanie kinematyki zginania
| prostowania stawu tokciowego oraz barkowego umozliwito
identyfikacje zmian w naturalnym wzorcu ruchu, a takze w jego
precyzji i koordynacji. Natomiast ocena obcigzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego z wykorzystaniem metody RULA
pozwolita wskaza¢ najbardziej przecigzonych partii ciata oraz
ocenic ryzyko wystepowania schorzen i urazow tych obszaréw.

Na podstawie zrealizowanej pracy wyciggnieto nastepujgce wnioski:

* Egzoszkielet wspomaga prace miesni niezbednych do wykonywania danej czynnosci, jednoczesnie odcigzajgc pozostate partie
miesniowe i spowalniajgc narastanie zmeczenia.

e Zastosowanie egzoszkieletu nie wptywa na kolejnos¢ aktywacji i dezaktywacji miesni podczas dynamicznego wysitku,
zachowujgc naturalng sekwencje ruchow. Nie zmienia rowniez naturalnej kinematyki, lecz dostosowuje zakres pracy stawow
do narzuconego obcigzenia oraz specyfiki wykonywanej aktywnosci.

 Bez dodatkowego wspomagania ludzkie miesnie pod wptywem dtugotrwatego wysitku rownomiernie rozktadajg obcigzenie,
aby maksymalnie zwiekszy¢ site organizmu.

Specjalnosé: BIOMECHATRONIKA | SPRZET REHABILITACYJNY

Biocybernetyka

| iInzynieria
biomedyczna




	Slajd 1: WPŁYW WYKORZYSTANIA EGZOSZKIELETU NA BIOMECHANIKĘ I OBCIĄŻENIE ORGANIZMU

