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ANALIZA PARAMETROW BIOMECHNICZNYCH OSOB O ROZNYM POZIOMIE
ZAAWANSOWANIA WYKONUJACYCH CWICZENIA NA ERGOMETRZE
WIOSLARSKIM

Celem niniejszej pracy byta analiza parametrow biomechanicznych oséb o réznym poziomie zaawansowania wykonujgcych
c¢wiczenia na ergometrze. Badania zostaty przeprowadzone przy uzyciu optoelektronicznego systemu do analizy ruchu Vicon oraz
wykorzystane zostaty czujniki do okreslenia sygnatéw EMG z wybranych partii miesni. W ramach pracy dokonano szczegotowej
oceny wptywu poziomu zaawansowania ¢wiczgcych na wybrane parametry biomechaniczne, co umozliwi identyfikacje roznic
w technice i efektywnosci ruchu pomiedzy grupami o zréznicowanym doswiadczeniu.

Uczestnikami badania byty osoby zaawansowane oraz
takie, ktére nie miaty dotychczas stycznosci z ergometrem
wioslarskim. Pomiary polegaty na rejestracji ruchu
wiostujgce] osoby po pokonaniu 800 m oraz podczas
ptyniecia z maksymalng, indywidualng predkoscig.

Jednym z analizowanych parametrow byta trajektoria
ruchu wiosta. Trajektoria to inaczej sciezka, po ktorej
porusza sie rgczka wiostujgcej osoby w przestrzeni oraz w
czasie. Do analizy wykorzystano przemieszczanie rqgczki w
ptaszczyznie strzatkowej.

Realizacja pracy, doprowadzita do wyciggniecia nastepujgcych wnioskow:

* 0soby zaawansowane, na podstawie analizy wizualnej, popetniajg mniej bteddéw - 4, w poréwnaniu do
0sOb niezaawansowanych wsrod ktérych popetniono 7 bteddw,

* trajektoria ruchu rekojesci ergometru, w kazdej fazie wiostowania, wsrdéd osob zaawansowanych jest w
petni powtarzalna po przeptynieciu 800 m oraz podczas ptyniecia z maksymalng predkoscig,

*  wWsSrod osob niezaawansowanych trajektoria ruchu rekojesci ergometru po przeptynieciu 800 m oraz
podczas ptyniecia z maksymalng predkosciqg, nie sq powtarzalne,

* najwieksza aktywnos¢ miesnia prostego uda, podczas wiostowania z maksymalng predkosciqg, wsréd oséb
zaawansowanych, pojawia sie w fazie odpoczynku, natomiast maksymalna aktywnosc¢ miesnia
przysrodkowego oraz obszernego bocznego, pojawia sie w fazie napedu i zakonczenia.
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